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美国留学签证十三招，教你轻松面签

美国，作为最热门的留学目的国，多年来一直保留着面签的这一环节，留学生与签证官的交

流以及在面试过程中的表现，很大程度上关系到留学生能否拿到签证，因此，美国的面签这一环

节让许多准留学生心生畏惧。但在整体签证政策放开的大环境下，只要认真注意签证过程中的一

些细节，获得赴美留学签证其实并不那么难。

技巧一：准备好充分的签证材料

面谈之前，必须充分准备好所有签证材料，其中包括护照、身份证、签证申请表及照片、以

及英文成绩等，注意，在学历材料中，一定不要忽略了学历学位原件及中英文证明原件、成绩单

中英文证明原件。如果申请硕士，在准备的工作资料中不要忽略工作及收入证明。比如有关家庭

及资金材料、收入证明，其中有家庭产业、配偶的收入证明、企业或公司证明材料原件，不要忽

略了房产证原件(本人、父母或资助人)，准备在美国留学期间能够支付留学费用的存款证明至关
重要。

技巧二：衣着要合适

穿衣打扮有一定讲究。 衣饰是签证官对你第一印象。尽管很多美国人穿着休闲和随便，但在

一些正式场合，他们还是很注意的。穿着要整洁大方，颜色宜庄重一些，头发要梳洗整齐，不要

化浓妆。穿戴不要太时髦，要符合自己的学生身份。有的学生浓装艳抹，穿着华丽，让人觉得：

这些学生申请 F1签证，是去追求西方的生活，F1 签证只是去美国的手段和跳板。

学生穿戴有两类：第一类： 非常普通，这类一般适合那些刚出校门没有工作经历、收入的理

工科学生和做研究的文科学生。

学生穿戴第二类： 衣着考究而得体，显得有一定社会地位。一般是有工作经历和收入的申请

者。有的已经结婚，在事业方面小有成就，为了升迁和高收入，需要去美国深造。

技巧三：必要的礼仪不可少

这是签证官对你的第一印象，不可小觑。轮到自己的时候，先要镇定，一些小的动作，都可

能会引起签证官的注意，影响签证官对自己的印象。在前一位申请人未整理资料离开柜台的时

候，你在一米距离以外静静等候，要保持镇定、遵守秩序，不要冒冒失失，等前一位申请人离开

了，签证官叫到你的名字，再快步走到柜台前，礼貌地和签证官问好。不要在前一位申请者还没
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有离开时，就匆忙凑上前去，中国人在拥挤的生活环境里习惯了什么都要“争”，而美国等西方国
家，则十分遵守秩序。

技巧四：反应快，说话慢

有些申请人出于紧张或过于想表达好的原因，使得说话比较快。不要急，有话慢慢说。因为

很多申请人英语水平都不怎么流利，说快了，签证官不知道你说什么。同时反应要快，不要签证

官问你问题，停顿太久也回答不上来。当你没听清问题时，可以礼貌地请签证官再说一遍，切忌

无动于衷。

技巧五：面签时注意听清问题

如果没听清这些问题，你可以请面签官放慢速度，以免答非所问。需要提醒的是，面签不是

考试，而是你全面阐述留学计划的机会。对于美国留学面签官，他们只是想通过和你的对话，了

解你已经受教育的情况，你的赴美国留学的动机以及你希望学习的课程，目的是对你本身和你的

留学计划有一个更深入的了解。

技巧六：一开口就动手

不要误会了，不是让你一开口就手舞足蹈，而是说，在面签的过程中，要掌握主动权，让签

证官主动去了解一些对自己有利的信息，这就要求申请者能够主动递交证明材料。如签证官问你

爸爸做什么工作时，你在回答的同时要递交工作证明材料。通常情况下，签证官不会主动要求你

递交某项材料，你在回答问话的时候是要主动提交的。有不少人都反映，签证官什么材料都没有

看，就拒签我了。就是因为不懂得这个技巧的原因。

技巧七：眼睛跟着签证官走

请注意：人与人在沟通的过程中，眼神的交流是必要的礼貌体现，说明你很注重对方。签证

官在和你面谈时，是怀着一个平等的心态进行的，所以你无需畏惧他的目光。说话的时候，你应

该配合用眼神和他交流，眼睛要直视对方，不要目光游移不定，它会影响考官对你的信赖。眼睛

是心灵的窗户，让他感觉到你的心灵是敞开的。

技巧八：面签过程适当使用“感情牌”

美国留学面签考官除了检验申请者的语言水平，还会根据观察你的性格特点，以便判断申请

者是否具有适应海外各种环境变化的生存能力。不仅如此，考官还会在交流中考察申请者的逻辑

推理、应变等综合素质。因此，在面签过程中，学生应该尽量拉近与签证官之间的距离，让你们
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的交流氛围变得轻松、欢愉。此外，要注意对方的表情与反应，适时地微笑与点头表示自己充分

了解他的谈话内容，但是切忌一点，不要开考官的玩笑，以免让考官觉得在藐视他。

技巧九：不要有移民倾向

要有合理的留学计划，没有移民倾向并且计划学成回国，是能够保障获得美国面签的条件之

一。所以，要表达出自己出国学习的目的，以及将来回国发展的意图，打消签证官的疑虑。

此外，要对自己未来的发展阐述明晰，让签证官听得清楚，而不是被认为你会移民留在美国工

作，否则就会增加拒签风险。

技巧十：表现出你对在美国的学习课程有充分的了解

美国留学面签考官除了检验申请者的语言水平，还会根据观察你的性格特点，以便判断

申请者是否具有适应海外各种环境变化的生存能力。不仅如此，考官还会在交流中考察申

请者的逻辑推理、应变等综合素质。因此，在面签过程中，学生应该尽量拉近与签证官之

间的距离，让你们的交流氛围变得轻松、欢愉。此外，要注意对方的表情与反应，适时地

微笑与点头表示自己充分了解他的谈话内容，但是切忌一点，不要开考官的玩笑，以免让

考官觉得在藐视他。

技巧十一：专业的介绍讲究策略

在专业的陈述上，许多留学生提到自己专业时，仅仅是简单报一个专业名称，而后用很专业

的术语来详细介绍自己的专业，这样做是忽略了签证官的感受。

请注意，签证官不是万事通，你太“专业”的介绍他们可能听不懂，在不能理解留学生所陈述
的内容的情况下，签证官自然失去了判断留学生是否有移民倾向的基础依据，最后只好予以拒

签。因此，留学生在介绍自己专业的时候，一定注意要用简单、明确的词汇来进行描述，并多讲

一些自己学习此专业的原因和目的，包括回国后的发展，以帮助签证官理解和做出判断。

一部分专业在美国政府看来是敏感专业，如军工、生化、航空等。这类专业的留学生在面试

时，需要特别注意回避自己专业的敏感性，在进行专业陈述时，就要突出自己专业中可以用于民

用的部分，突出自己回国就业的优势等，而不要突出其在军事或生化领域的作用，避免让签证官

抓住拒签的理由。如果不可避免地提到了自己专业的敏感性，那么留学生也应当对此做出一些合

理的解释，来帮助签证官了解自己的申请意图。
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技巧十二：态度要诚实和积极

态度决定一切!诚实是基础，如实回答签证官的问题，不要撒谎，不要把他们看成傻子，否则
会令他们很生气后果很严重!不要不懂装懂，信口开河。面试是一个交流的过程，如果留学生只是
被动的回答签证官的问题，那么可能无法完全地表达自己，无法将该转达的信息传达给签证官。

因此，留学生在面试前准备时，就应当确定哪些内容是自己一定希望传达给签证官的，这样在面

试时可以有意识地引导谈话，说出自己想说的部分，以此来提高签证的通过几率

技巧十三：顺畅的表达方式，不要机械地背诵充分准备

签证过程中因精神紧张而出现口误的情况很普遍，通常表现为与签证官对话含混不清、或词不

达意、或讲话断续支吾又或眼神游移不定等，因此，学生面试之前就对签证官的提问有一个初步

了解，并增强自己的对话能力，使签证官在和你交谈之后能够做出清晰的判断。美国留学面签并

不是实现猜测面签官可能提出的问题，并死记硬背准备好答案，而是要根据情况，灵活，自然地

表现自己。

最后，要保持轻松的心态: 美国留学面签只要做好了充分的准备，记住了以上的十三招，就可以

轻松的应对面签了，一切问题便会迎刃而解。


